Anstatt eines Erzdhlcafés:
Briefaktion zum Thema

, Wie aus schwierigen Lebenssituationen innere Stdrke entstehen kann”




Liebe Interessentinnen unserer Erzahlcafés,

Zu unserer Briefaktion ,Wie aus schwierigen Lebenssituationen innere
Starke entstehen kann®, die wir im Juli 2020 anstatt des Erzahlcafés fir
Seniorinnen, angeregt haben, sind uns liebevoll gestaltete Beitrage
eingegangen, die wir auf diesem Weg mit lhnen teilen wollen.

Jede Krise tragt das Potential zu einer positiven Veranderung in sich.
Hinsichtlich der aktuellen Herausforderungen als auch generell im
Leben, erscheint es uns hilfreich, sich auf eigene Kraftquellen und
innere Starke zu besinnen.

Wir mochten uns an dieser Stelle ganz herzlich fir die inspirierenden
Beitrage bedanken.

Wenn man alles, was einem begegnet,
als Moglichkeit zu innerem Wachstum ansieht,
gewinnt man innere Stdrke.

(Jetsiin Milarepa)

September 2020
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Leben lernen

Von der Sonne lernen zu wdrmen,
von den Wolken lernen leicht zu schweben,
vom Wind lernen Anstéfe zu geben
von den Vdgeln lernen Héhe zu gewmnen.
von den Bdumen lernen standhaft zu sein.

Von den Blumen das Leuchten lernen,
von den Steinen das Bleiben lernen,
von den Biischen im Frithling Erneuerung lernen,
von den Bldttern im Herbst das Fallenlassen lernen,
vom Sturm die Leidenschaft lermen.

Vom Regen lernen sich zu verstromen,
von der Erde lernen miitterlich zu sein,
vom Mond lernen sich zu verdndern,
von den Sternen lernen einer von vielen zu sein,
von den Jahreszeiten lernen, dass das Leben
immer von neuem beginnt ...

Ute Latendorf
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innere Un‘buh_e_

Ein indischer Weiser wurde einmal
gefragt:

Wie kann ich meine innere Unruhe
auflosen, deren Quelle sich meinem
Bewusstsein entzieht ?

Er gab zur Antwort: Indem du bei
dir selbst bist. Indem du dich in
deinem Alltag mit wachem
Interesse beobachtest, mit der
Absicht zu verstehen, statt zu
verurteilen. Indem du alles, was
auftauchen mag, vollstandig
akzeptierst, weil es da ist. Wenn du
das tust, lockst du das, was sich in
der Tiefe befindet, an die Oberflache,
so dass es mit seinen bisher
gefesselten Energien dein Leben und
dein Bewusstsein bereichern kann.
Dies ist das grofse Werk des
Gewahrseins. Es beseitigt
Hindernisse und befreit Energien,
indem es zum Verstandnis der
Natur des Lebens und des Geistes
fuhrt.

Einsicht ist die Tur zur Freiheit, und
wache Aufmerksamkeit ist die
Mutter der Einsicht.”

" Lass deine Sorgen

An der Schwelle des Schlafes zuriick,
lass alle Bedenken zurlick,

alle Bitterkeit, allen Kummer,

damit du dich beim Aufwachen

nicht so miide wiederfindest,

als hattest du in den Kleider
geschlafen,

die Schuhe an den FiiRen,

den Hut auf dem Kopf.

. Helder Camara
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Peter von Puttkamer

Wie soll ich keine Angst haben, sag mir wie...

wenn die Welt nur in der Angst lebt?
- Vertraue auf den Herrn schon heute |

Wie soll ich glauben, sag mir wie...
wenn ich nicht mehr glauben kann?

- Vertraue auf den Herrn schon heute !

Wie soll ich lieben, sag mir wie...

wenn mich mein Néchster sténdig verletzt?
- Vertraue auf den Herrn schon heute |

Wie soll ich meine Stinden bekdmpfen, sag mir
wie... wenn es so viele Versuchungen gibt?

- Vertraue auf den Herrn schon heute |

Wie soll ich mich freuen, sag mir wie...
wenn mich nur Traurigkeit umgibt?

- Vertraue auf den Herrn schon heute !

Wie soll ich mit mir selbst zurechtkommen, sag mir
wie... wenn ich mich selbst nicht mehr leiden kann?

- Vertraue auf den Herrn schon heute !
Wie soll ich den richtigen Weg gehen, sag mir wie...

wenn ich keine Wahrheit mehr erkenne?
- Vertraue auf den Herrn schon heute |

Wie soll ich die Hoffnung haben, sag mir wie...
wenn mir alles hoffnungslos erscheint?

- Vertraue auf den Herrn schon heute !
(ein polnisches Lied: , Zaufaj Panu juz 0zis")

Wie soll ich gut sein, sag mir wie...
wenn die Welt so bose ist?

- Vertraue auf den Herrn schon heute |

Wie soll ich kdmpfen, sag mir wie...
wenn ich keinen starken Willen habe?

- Vertraue auf den Herrn schon heute !

L :
Es wazcinmal ein alter Mann

i ~€ in alter Mann, schon weiBhaarig und bucklig,
3 muRte sich sein Holz fiir den Winter im Wald
selbst sammeln. Eines Tages schleppte er sich wieder mit
ciner schweren Last nur mithselig weiter. Eine schier
unertrigliche Biirde fiir den ohnehin Gehbehinderten!
SchlieBlich Tie® er sich zu Boden sinken, um fir
eine Weile Luft zu holen, um ein wenig auszuruhen,
che er sich wieder auf den Weg machen wollte. Dabei
3 murmelte er so vor sich hin; ,Wenn doch nur endlich
der Tod kime! Auf dieser Welt habe ich ja nichts mehr
su erwarten, es sei denn Jammer und Elend und Not.
Also, licber Tod, wic war's? Willst du mich abholen?”
Der Altehatte-noch-nicht-zu Ende gedacht, gemur-
» melt, da stand der Tod an seiner Seite: ,Hier bin ich.
Was wiinschen der Herr von mir?* Und energisch fuch-
telte cr vor dem Greis mit scinen knochigen anden.
Nur dies wiinsche ich*; hauchte jetzt der Greis mit zitt-
riger Stimme, wei-blag im ganzen Gesicht; ,nur dies
wiinsche ich, dag du mir meine Holzlast wicder auf die
Schultern hebst!*
(Nach dem antiken Fabeldichter Asop)
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Mein Beitrag zu:

,Wie aus schwierigen Lebenssituationen innere Stirke entstehen kann“
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+Alles, was Gott geschaffen
hat, ist gut und nichts ist
verwerflich, was mit

Danksagung empfangen wird."”
1. Timotheus 4,4

Nichts ist verwerflich, was mit Danksa-
gung empfangen wird. Ich frage mich:
Stimmt das? Ja, das kann stimmen. [ch
sche Menschen vor mir, die diesen Satz
mit ihrem Leben gefiillt haben. Sie hat-
ten kein leichtes Leben, sie mussten
leiden an Leib und Seele. Aber sice
konnten spiter - auch fiir das Schwere
dankbar werden, Das klingt wie cin
Wunder. Nun sind diese Menschen
nicht gerade dankbar fiir dic Schmer-
zen, die sie ertragen mussten. Aber sie
sind dankbar dafiir, was diese Zeit aus
ihnen gemacht hat. Sie sind auf eine
aufrichtige Weise demiitig geworden.
Sie haben erlebt, dass ihnen ihre Pline
aus der Hand genommen wurden, dass
geliebte Menschen sich von ihnen ab-
gewandt haben; sie haben durchlitten,
dass ihnen dringend notige Hilfe ver-

wehrt wurde - und sie sind doch dank-
bar dafiir, was das aus ihnen gemacht
hat, nimlich bescheidene und Gott auf-
richtig ergebene Menschen. Was Gott
tut, das ist wohlgetan” (EG 372), sagen
sie heute, Jahre spiter. Danke Gott,
dass du mich gefithrt hast - auch wenn
es nicht die Wege waren, die ich selber
wollte. An alle diese Menschen erinnere
ich mich voller Hochachtung in der
Hoffnung, dass ich auch lernen darf,
was sie gelernt haben: Nichts ist ver-
werflich, was mit Danksagung empfan-
gen wird,

W%M
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,Wie aus schwierigen Lebenssituationen innere Stdrke entstehen kann“
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SIDERATA

Gehe ruhig und gelassen durch Lirm und Hast und sei des Friedens eingedenk,
den die Stille bergen kann, stehe soweit ohne Selbstaufgabe mdglich in freundlicher§
Bezichung zu allen Menschen.

uBere deine Wahrheit ruhig und klar und hére anderen zu, auch den Geistlosen und
nwissenden, auch sie haben ihre Geschichte.

Meide laute und aggressive Menschen, sie sind eine Qual fiir den Geist. Wenn du
dich mit anderen vergleichst, kénntest du bitter werden und dir nichtig vorkommen;
denn immer wird es jemanden geben, groBer oder geringer als du.

Freue dich deiner eigenen Leistungen wie auch deiner Pline. Bleibe weiter an deiner
eigenen Laufbahn interessiert, wie bescheiden auch immer. Sie ist ein echter Besitz
im wechselnden Gliick der Zeiten.

In deinen geschiftlichen Angelegenheiten laB Vorsicht walten; denn die Welt ist
oller Betrug. Aber dies soll dich nicht blind machen gegen gleichermaBen§
orhandene Rechtschaffenheit.

iele Menschen ringen um hohe Ideale und iiberall ist das Leben voller Heldentum. |
Sei du selbst, vor allen Dingen heuchle keine Zuneigung. Noch sei zynisch was dief§
Liebe betrifft; denn auch im Angesicht aller Diirre und Enttiuschung ist sie dochf
immerwihrend wie das Gras. Ertrage freundlich - gelassen den RatschluB der Jahre,
gib die Dinge der Jugend mit Grazie auf. “

Stirke die Kraft des Geistes, damit sie dich in plétzlich hereinbrechendem Ungliick§

Folge von Erschopfung und Einsamkeit.

Selbstdisziplin sei gut zu dir selbst. Du bist ein Kind des Universums, nicht weniger§
als die Biume und die Sterne, du hast ein Recht hier zu sein. Und ob es dir nunj§
bewuBt ist oder nicht; zweifellos entfaltet sich das Universum wie vorgesehen. "

. Darum lebe in Frieden mit Gott, was fiir eine Vorstellung du auch von IThm hast und
was immer dein Miihen und Sehnen ist.

In der lirmenden Wirrnis des Lebens erhalte dir den Frieden mit deiner Seele. Trotz
all ihrem Schein, der Plackerei und den zerbrochenen Triumen ist diese Welt doch !
wunderschon.

Sei vorsichtig. Strebe danach, gliicklich zu sein. Aus der Alten St. Pauls Kirche |
Baltimore von 1692

Desider at= tat ., Ensiinechtes
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Verwundete Austern
lassen aus blutigen Wunden
eine Perle entstehen.

Den Schmerz, der sie zerreifst,

verwandeln sie in ein Juwel *

(Richard Shanon)




